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Met een paar slimme keuzes bij het

doen van boodschappen kun je flink

besparen. 

1. Online boodschappen doen = meer
overzicht
Door je boodschappen online te

bestellen zie je direct het totaalbedrag.

Dit helpt om binnen je budget te

blijven en voorkomt impulsaankopen. 

2. Profiteer van aanbiedingen
Bekijk vooraf de aanbiedingen (bijv. via

www.reclamefolder.nl) en koop alleen

producten die je toch al nodig hebt. Zo

bespaar je zonder extra uit te geven. 

3. Word prijsbewust
Bekijk regelmatig je kassabon. Zo krijg

je meer inzicht in wat producten kosten

en waar je op kunt besparen.

4. Kies vaker voor huismerken
Huismerken zijn vaak een stuk

goedkoper dan A-merken terwijl de

kwaliteit vergelijkbaar is.

5. Let op kortingsstickers
Producten met kortingsstickers (vaak

35% korting) zijn vaak nog prima te

gebruiken, zeker als je ze snel gebruikt

of invriest.

6. Spaar met koopzegels
Koopzegels leveren vaak een hoge rente op

(ongeveer 4% tot 6%). Zo bouw je ongemerkt een

spaarpotje op. Handig voor extra boodschappen

rond feestdagen of verjaardagen.

7. Gebruik apps zoals Too Good To Go
Met apps zoals Too Good To Go koop je producten

voor een lage prijs die anders weggegooid worden.

8. Maak een weekplanning
Door vooraf te bedenken wat je gaat eten, koop je

gerichter in en verspil je minder.

9. Ga niet met honger boodschappen doen 

Met honger koop je vaak meer dan nodig is. Een

boodschappenlijstje maken en je daaraan houden

helpt om binnen je budget te blijven.

Kleine besparingen kunnen samen een groot
verschil maken. Door bewust boodschappen te
doen, houd je meer grip op je geld én voorkom je
onnodige uitgaven.

Hulp nodig?
Neem gerust contact met ons op. Wij denken graag

met je mee. 

https://budgetiek.nl/nieuwsbrieven/
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