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SAMEN OP WEG NAAR
EEN MOOI 2026!

Een nieuw jaar ligt voor je. 2026! Een mooi
moment om nieuwe stappen te zetten.

Kleine stappen maken verschil
Verandering hoeft niet groot of perfect te
zijn. Het gaat niet om alles tegelijk
oplossen, maar om stap voor stap
vooruitgaan.

Doelen bepalen

Bepaal waar je naar toe wilt. Wat wil je
bereiken? Hoe zie je jezelf over 5 of over 10
jaar? Hoe ziet jouw financiéle situatie er dan
uit?

Wanneer je precies weet waar je naartoe
wilt, kun je de stappen zetten om daar te
komen.

Wil je schuldenvrij zijn? Wil je een nieuwe
baan met meer carrieremogelijkheden? Een
hoger Betalingsachterstanden
wegwerken? Maandelijks kunnen sparen?
Een buffer opbouwen voor onvoorziene
uitgaven? Je
Noteer wat je wilt bereiken op financieel
gebied.

salaris?

droomhuis aanschaffen?

Maak je doelen concreet en meetbaar

Maak het concreet. Wat wil je precies bereiken?
Wanneer wil je dat bereikt hebben? Beschrijf het
gedrag dat nodig is om het doel te bereiken.
Maak een checklist en meet je gedrag dagelijks
of wekelijks. Beloon jezelf voor elke dag of week
dat je je nieuwe gedrag volhoudt. Zo train je
jezelf om er een gewoonte van te maken.

Leren en groeien

Het is normaal dat dingen soms niet lukken. Dat
hoort bij veranderen. Je brein leert door
proberen, herhalen en soms opnieuw beginnen.
Dat is geen falen, dat is oefenen. Ga door tot je
nieuwe gedrag een gewoonte is.

Je staat er niet alleen voor

Kun je hier wat hulp bij gebruiken? Om mee te
denken, te ondersteunen en samen te Kkijken
naar wat voor jou werkt? Niet om te oordelen,
maar om samen te bouwen aan rust, overzicht
en vertrouwen? Laat het ons weten. We helpen

je graag.

Onze wens voor 2026
Dat je een mooi jaar mag ervaren, met meer
rust, balans en financiéle zekerheid. En dat je
aan het einde van het jaar kunt zeggen: ik ben
verder dan ik dacht.

Wij wensen je een mooi, hoopvol en krachtig
2026!

Samen zetten we de stappen die nodig zijn.

Hartelijke groet,

Team Budgetiek
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