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De dagen worden korter, het licht brandt

langer, de verwarming gaat weer aan en vaak

gebruiken we meer warm water. Een goed

moment om even stil te staan bij je

energieverbruik. Met een paar eenvoudige

aanpassingen kun je flink besparen op je

energierekening.

Energiebespaartips:

1. Zet je thermostaat een graad lager -
Wist je dat je door je verwarming maar

één graad lager te zetten zo’n 7 tot 8%

bespaart op de benodigde energie om je

huis te verwarmen? Dus trek een warme

trui aan en zet de verwarming lager.

2. Douche niet langer dan 5 minuten
3. Gebruik energiezuinige apparaten - Met  

een energiemeter kun je checken hoeveel

stroom jouw apparaten verbruiken. Voor

ongeveer € 15,- heb je zo’n stekker al in

huis. Vervang energieslurpende apparaten

of ga er waakzaam mee om.

4. Gebruik de eco-stand - Wist je dat de

meeste huishoudelijke apparaten voorzien

zijn van een eco-stand? Denk aan een

wasmachine of een afwasmachine. Zelfs je

cv-ketel is voorzien van een eco-stand.

Maak er gebruik van en bespaar!

5. Voorkom sluipverbruik - Zet apparaten

uit in plaats van op stand-by en haal

opladers na gebruik uit het stopcontact.

6. Droog je was natuurlijk
7. Ventileer je woning goed - Schone, frisse

lucht is droger dan vervuilde lucht,

waardoor het makkelijker te verwarmen is.

8. Vervang je lampen voor ledlampen -
Een ledlamp verbruikt 85% minder stroom

dan een halogeenlamp en 90% minder

dan een gloeilamp.

      
  

Handige tools en lokale hulp:

Doe de Bespaartest en ontdek wat je al

goed doet en waar je nog op kunt

besparen. 

Kijk op het energieloket van gemeente

Montfoort en ontdek welke regelingen,

acties en adviesmogelijkheden er voor jou

zijn: Energiepunt Montfoort

Ook gemeente Woerden helpt je graag op

weg met het besparen van energie en het

verduurzamen van je woning. Hier vind je

praktische tips, adviezen en actuele

regelingen die jou kunnen helpen om zelf

aan de slag te gaan: Energiepunt Woerden

Op de website van NIBUD kun je opzoeken

wat het gemiddeld verbruik is en wat de

kosten zijn  voor energie en water van

vergelijkbare huishoudens. Ook vind je

hier talloze tips om op energiekosten te

besparen.

Bekijk al onze nieuwsbrieven op:

https://budgetiek.nl/nieuwsbrieven/
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https://tools.milieucentraal.nl/Bespaartest?utm_source=chatgpt.com
https://www.energiepunt.nl/montfoort
https://www.energiepunt.nl/woerden
https://www.nibud.nl/onderwerpen/uitgaven/kosten-energie-water
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