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Hoe vraag je de toeslag aan?
Je kunt de toeslagen aanvragen bij Dienst Toeslagen

via Mijn toeslagen of via het gratis telefoonnummer

0800 – 0543. 

LET OP: Tot 1 september kun je de toeslag van het
jaar ervoor nog aanvragen!
Heeft u voor uw aangifte inkomstenbelasting uitstel

gekregen? Dan kunt u zelfs nog toeslagen aanvragen

tot de datum waarop het uitstel afloopt.

Uitzondering: de kinderopvangtoeslag, deze  moet je

uiterlijk binnen drie maanden nadat je kind voor het

eerst naar de opvang gaat aanvragen. 

Op hoeveel toeslag heb je recht? 
Klik hier voor een proefberekening. Zorg dat je

gegevens over je inkomen en eventuele vermogen bij

de hand hebt.

Tips: 
Download de app Toeslagen . 
Verandert er iets aan je situatie? Geef wijzigingen

direct door. Zo voorkom je dat je later toeslag

moet terugbetalen. Klik hier voor de wijzigingen

die je door moet geven.

Ontvang je dit jaar een extra bonus of

transitievergoeding? Ook dat kan invloed hebben

op je toeslagen, omdat het je inkomen verhoogt.  
Soms veranderen de regels waardoor je nu wel

recht hebt op toeslag terwijl dit eerder niet zo was.

Check het regelmatig. 

w w w . b u d g e t i e k . n l

Huurtoeslag is een bijdrage van de

overheid in de huurkosten, voor huurders

van zelfstandige woningen. 

Of je huurtoeslag krijgt en hoeveel, is

afhankelijk van de samenstelling van je

huishouden, je huur, je inkomen, je

vermogen en dat van je eventuele

toeslagpartner of medebewoners. 

Zorgtoeslag is een bijdrage van de

overheid in de kosten voor de verplichte

zorgverzekering. Als je ouder bent dan 18

heb je tot een bepaald inkomen recht op

zorgtoeslag. Dit geldt voor zowel

alleenstaanden als stellen. 

Of je zorgtoeslag krijgt en hoeveel je

krijgt, hangt af van je inkomen en dat

van je eventuele toeslagpartner. Naast

de inkomensgrens is er ook een

vermogensgrens.

Kindgebonden budget is een bijdrage

voor ouders van kinderen tot 18 jaar. Je

hebt hier tot een bepaald inkomen recht

op. Of en hoeveel kindgebonden budget

je krijgt is afhankelijk van het

verzamelinkomen van jou en je

eventuele toeslagpartner en van het

aantal kinderen en hun leeftijd.

Daarnaast krijgen alleenstaande ouders

nog een extra bedrag, als ze geen

toeslagpartner hebben. 

Kinderopvangtoeslag is een bijdrage

van de overheid in de kosten voor de

opvang van je kind. De hoogte van de

kinderopvangtoeslag is afhankelijk van je

verzamelinkomen en van het aantal uren

dat je kinderopvang nodig hebt. Je komt

in aanmerking voor deze toeslag als jij  

en je eventuele toeslagpartner beide

werken. Lees hier alle voorwaarden.  

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/inloggen_op_mijn_toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/wijzigingen_doorgeven/welke_wijzigingen_moet_ik_doorgeven/welke_wijzigingen_moet_ik_doorgeven
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/kinderopvangtoeslag/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen/

